
DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

Corpo - Dádiva Divina       
Aprender a conhecer o corpo em sua 
grandiosidade para respeitá-lo / O templo 
sagrado que cada ser leva consigo próprio

Viagem pelo corpo humano / corpo-perispírito-espírito 
/ Lei de Reprodução - sexo e amor

E.S.E. 
Cuidar do Corpo e do Espírito - Cap. 

XVII, 11

Espírito  Existência / 
Sobrevivência

Definir o que são espíritos / Explicar como se dá 
a morte física e o que ela significa / Volta do 
espírito ao plano espiritual / Plano espiritual

Somos espiritos encarnados / Somos eternos / 
Viemos e voltaremos para o nosso plano de origem: 
Plano espiritual

L.E.  - Q. 17 a 36 / 76 a 148
Q. 200 a 202 / Q. 291 a 303

L.M. - Cap. 1, 1 a 6 e Cap. XXXII
E.S.E. - Cap. IV, 25 e 26

Provas da Existência 
de Deus    

Citar provas de sua existência / Constatação de 
uma inteligência suprema / Estabelecer o 
propósito superior da vida 

Sentimento instintivo de Deus no íntimo do homem / 
deuses - Deus / Não há efeito sem causa - causa 
primária de todas as coisas / Deus está em toda parte

Amor e Sabedoria de 
Deus

Dizer como Deus revela seu amor / Demonstrar 
a vida como evidência da sabedoria suprema de 
Deus / Recursos oferecido por Deus para prover 
as necessidades das criaturas

Deus é eterno, imutável, imaterial, único, onipotente, 
soberanamente justo e bom / Deus é perfeito

Amor a Deus
Dizer como podemos demonstrar o nosso amor 
a Deus e à sua Criação / Identificar no amor ao 
próximo a forma mais bela de amar a Deus

Demonstrar nosso amor a Deus em todos os 
momentos / Mostrar que esse amor se traduz na 
confiança que sentimos Nele e no respeito a tudo que 
Ele criou

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

Valor e Ação da Prece

Aprender a utilizar o recurso da oração para se 
fortalecer, para agradecer os recursos 
emprestados e para pedir pelos aflitos / 
Importância de se estar sempre conectado com 
a espiritualidade - anjo da guarda

Pedi e obtereis / Aproximação de Deus / mais 
poderoso recurso do homem contra o mal / 
Intercâmbio com a espiritualidade para nos manter 
focados ao verdadeiro objetivo da encarnação e da 
vida

Condições Necessárias 
à Eficácia da Prece

Aprender a se comunicar com nossos amigos 
espirituais de forma eficiente e verdadeira

Prece falada - prece sentida / Relevância da 
sinceridade de sentimento no ato de orar / Felicidade 
que a prece proporciona

Pai Nosso - Oração do 
Senhor

Entender a extenção dos ensinamentos contidos 
na oração ensinada pelo mestre Jesus

As leis morais - Das leis do trabalho / Da lei de 
justiça, de amor e de caridade / Da perfeição moral

L.E. Q. 1 a 13
G. Existência de Deus - Cap. II, 1 a 7

A Providência - Cap. II, 20 a 30
A Visão de Deus - Cap. 11, 31 a 37

LIGAÇÃO DO HOMEM COM DEUS

8/4

 L.E. 614 a 628 / Q. 658 a 666
E.S.E. Cap. XXVII, 1 a 17

Cap. XXVII, 22 e 23 / Cap. XXVIII, 2 
e 3

L.E.  - Q. 484 a 488
Q. 489 a 524

E.S.E. Cap. XXVIII, 11, 22 e 24

25/3

SEARA BENDITA INSTITUIÇÃO ESPÍRITA - ÁREA DE INFÂNCIA E JUVENTUDE - GRUPO AUGUSTO CEZAR NETTO
LAR MEIMEI - PLANO DE AULAS - 4° ciclo (12 e 13 anos)

11/3

MÓDULO 1 - ESPIRITISMO
CRIAÇÃO DIVINA



DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

Reencarnação
Lei Causa e Efeito

Lei Evolução

Dizer o que é reencarnação à luz da Doutrina 
Espírita / Dizer qual é sua finalidade / Justificá-
la como um dos aspectos da Justiça Divina / 
Que aquisições fazer para aproveitar a atual 
encarnação

Reencarnação como consequência necessária da 'Lei 
de Progresso' / Levamos conosco, aonde estivermos a 
herança, boa ou má de nosso passado construído pelo 
nosso livre-arbítrio junto com a necessidade de 
resgate - provas e expiações / Perfeição / Escolhas 
das provas / Esquecimento do passado / Anjos e 
demônios / Anjos da guarda / Lei de Igualdade / Lei 
de Liberdade /

L.E. Q. 166 a 171 / 222 / 258 a 273 
/ 386 a 399 / 851 a 867 / 1010

E.S.E. Cap. IV, 1 a 23 / Cap. V, 11, 
12, 13 e 18 / Cap. XXVIII, 30

Pluralidade                            
dos Mundos Habitados

Identificar os diversos planos e planetas como 
as 'moradas' da casa do Pai

..."Há muitas moradas na casa de meu Pai"… / 
Mundos Inferiores e mundo superiores / Relação 
direta dos vários mundos com o adiantamento moral 
de cada um / 'A felicidade não é deste mundo'

L.E. - Q. 55 a 58
E.S.E. - Cap. III, 1 a 19

G. - Cap. VI, 48 a 52 e 58 a 61

Allan Kardec
Dizer quem foi Allan Kardec / Citar dados 
biográficos / Identificar a Missão de Allan 
Kardec

Competia a Allan Kardec reorganizar o edifício 
desmoronado da crença, reconduzindo a civilização às 
suas profundas bases religiosas.

Religião Pela Ótica da 
Doutrina Espírita

Entender a religião não como fruto de ritos e 
dogmas e sim como manifestação dos 
ensinamentos de Cristo em nossos hábitos e 
ações diárias

Religião é a manifestação da divindade dentro do 
espírito do homem

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

27/5
Os Ensinos de Jesus          
(Maior Mandamento)

Levar as crianças a conhecerem a proposta de 
Jesus de nos distanciarmos das práticas 
exteriores do culto para abraçar a verdadeira lei 
do amor: 'Fazer aos outros o que queiramos 
que os outros nos façam'

Resumo das leis em uma única prescrição: "Amará o 
Senhor teu Deus de todo o teu coração e de toda a 
tua alma e de todo o teu pensamento e o teu próximo 
como a ti mesmo." / Jesus como exemplo vivo de 
moral / Amai os vossos inimigos

E.S.E. Cap. XI, 1 a 4

10/6
Os Ensinos de Jesus       
(Parábola do Bom 

Samaritano)
Ressaltar o valor da verdadeira caridade

Narrar e desenvolver o conteúdo da 'Parábola do Bom 
Samaritano' exemplificando a adequação de seus 
ensinos a realidade diária de nossos assistidos / 'Pelas 
suas obras é que se reconhece o cristão' / Caridade 
como condição única para a salvação / Virtude que 
abrange todas as outras / A caridade material e a 
caridade moral / 'Fora da caridade não há salvação'

E.S.E - Cap. XV, 1 a 3
Histórias que Jesus Contou - Clóvis 

Tavares
As Parábolas de Jesus Nos Dias de 
Hoje - José de Sousa e Almeida

24/6
Os Ensinos de Jesus      

(Parábola dos 
Talentos)

Trabalhar os ensinamentos da 'Utilidade 
providencial da riqueza' e das 'Provas da 
riqueza e da miséria'

Narrar e desenvolver o conteúdo da 'Parábola dos 
Talentos' exemplificando a adequação de seus ensinos 
a realidade diária de nossos assistidos / 'Desigualdade 
das riquezas' / A verdadeira propriedade / 
Desprendimento dos bens terrenos / 'Muito se pedirá 
a àquele que muito recebeu' / Necessário e supérfluo 
/ 

E.S.E. - Cap. XVI, 6
Histórias que Jesus Contou - Clóvis 

Tavares
As Parábolas de Jesus Nos Dias de 
Hoje - José de Sousa e Almeida

BASES DO ESPIRITISMO

22/4

13/5

L.E. - Q. 619, 622, 623, 626 a 628
E.S.E. - Cap. 1, 8 / Cap. XVIII, 13 a 15
E.S.E. Prefácio. Introdução 1 / Cap. 

XXIII, 9 a 18
G. Caráter da Revelação Espírita - Cap. 1, 

56

MÓDULO 2 - O CRISTIANISMO
JESUS E SUA DOUTRINA



12/8
Os Ensinos de Jesus       

(Parábola do 
Semeador)

Ressaltar a importância de abrirmos nosso 
coração ao Evangelho e seus ensinamentos 
para que possamos deixar a verdade frutificar 
dentro de nossas almas

Narrar e desenvolver o conteúdo da 'Parábola do 
Semeador' exemplificando a adequação de seus 
ensinos a realidade diária de nossos assistidos / Os 
que admiram as verdades mas não aplicam a si 
próprios / Os que se conservam indiferentes

E.S.E - Cap. XVII, 5 e 6
Histórias que Jesus Contou - Clóvis 

Tavares
As Parábolas de Jesus Nos Dias de 
Hoje - José de Sousa e Almeida

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

O Consolador
Dizer porque o Espiritismo é o 'Consolador 
Prometido'

É o conhecimento para que o homem saiba de onde 
vem, para onde vai e porque está na Terra / Nos atrai 
para os verdadeiros princípios da lei de Deus / 
Consola pela fé fundamentada na razão e pela 
esperança

A Importância da Ação 
Evangelizadora                

Orgulho x Humildade

Levar nossos filhos a compreender a 
importância que os ensinamentos do Evangelho 
a luz da Doutrina espírita podem oferecer a 
quem realmente quiser se esforçar por mudar 
sua realidade lutando contra o orgulho dentro 
de si próprio

A Evangelização, sob a ótica do Espiritismo, 
possibilitará ao homem o trabalho de transformação 
íntima que o harmonizará consigo mesmo, e assim, 
com tudo que o cerca / 'Bem-aventurados os pobres 
de espírito' / O orgulho e a humildade / 'Os últimos 
serão os primeiros'

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

9/9 Porta Estreita
Discussão sobre agir corretamente. Jesus já nos 
avisou que nem sempre seria fácil. A porta das 
perdições é larga.

 Discutir situações de porta estreita na vida cotidiana 
dos jovens.

L.E. - Q. 893 a 912
E.S.E. - Cap. VII, 11 e 12 / Cap. IX, 
1 a 10 / Cap. X, 16 a 21 / Cap. XVII, 
8 / Cap. X, 9 e 13 / Cap. VIII, 20 e 

21

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

23/9
Relacionamentos a 

dois
Discutir o porque da existência do namoro, 
casamento, família,  divórcio.

Compromissos assumidos na espiritualidade.
A importância de respeitar e amar o próximo em nosso 

lar e no convívio.

L.E. Q. 695 a 701 / Q. 775 / 817 a 
822

E.S.E. - Cap. XXII, 1 a 5

Família
Entender o porque de termos nascido na família 
que nascemos e qual a nossa importância - 
compromisso - nessa família 

O Mandamento confirmado por Jesus "Honrai a vosso 
pai e a vossa Mãe" / Piedade Filial / Quem é minha 
Mãe e que são meus irmãos / A parentela Corporal e 
a parentela espiritual / A ingratidão dos filhos e os 
laços de família / 'Não separeis o que Deus Juntou' - 
O divórcio

Liberdade e Limites na 
Família

Compreender espaços e limites dentro da 
família e a importância de respeitar o espaço e 
o limite um do outro

Quando cada um cede em favor de outro, superando 
o egoísmo, todos saem ganhando porque se sentem 
respeitados e amados / É na família consaguínea que 
se dá inicio ao aprendizado no campo de nossas 
relações com a humanidade

AUTO-APERFEIÇOAMENTO

RELAÇÕES FAMILIARES

14/10

E.S.E. - Cap. IV, 18 a 23 / Cap. XIV, 
5 a 8 / Cap. XXIII, 1 a 6

Cap. XVII, 10 - Cap. XIV, 9
L.E. - Q. 203 a.217 / Q. 773 a 775

26/8

L.E. - Q. 619 a 628
L.M. - Cap. XXXI, IX

E.S.E. - Prefácio. - Cap.I, 1 a 11 / 
Cap. VI, 1 a 8 / Cap. XVIII, 1 e 2

G. - Cap. XVII, 35 a 46

MÓDULO 3 - CONDUTA ESPÍRITA (VIVÊNCIA EVANGÉLICA)

JESUS E KARDEC



DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

Perdão                            

Levar às crianças o entendimento das lições do 
'Perdão'  e demonstrar para elas como e porque 
devemos incorporar esses ensinamentos em 
nosso dia a dia

Bem-aventurados os misericordiosos' / Perdoai, para 
que Deus vos perdoe / Não julgueis para não serdes 
julgado / Atire a primeira pedra aquele que estiver 
sem pecado / Perdão das ofensas / A indulgência 

Virtude

Levar às crianças o entendimento das lições da 
'Virtude' e demonstrar para elas como e porque 
devemos incorporar esses ensinamentos em 
nosso dia a dia

  'Sede Perfeitos' /  A virtude / O homem de bem / Os 
bons Espíritas' / A honestidade é traduzida pelo 
respeito aos direitos do semelhante e aos seus bens / 
Pecado por pensamento

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

Preservação da 
Natureza

Levar as crianças a verem nosso planeta Terra 
como nossa casa maior e que por ser obra de 
Deus, deve ser conservada com muito respeito 
e amor

"A Natureza, em toda parte, é um laboratório divino 
que elege o espírito de serviço por processo normal 
de evolução" / Preservando a Natureza, colaboramos 
com o Criador na manutenção de todos os seres vivos 
e na melhoria das condições de vida para o ser 
humano 

Respeito à Criação de 
Deus

Entender que ao respeitarmos as obras de Deus 
cada um estará ajudando a preservar não só a 
sua parte como também a parte do outro

Observando as obras da criação torna-se fácil crer em 
Deus pois sua vibração está presente em todos os 
reinos da Natureza / É preciso aprender a viver em 
completa harmonia com as obras da criação de Deus, 
utilizando adequadamente as riquezas do solo, das 
águas e do ar / O próximo do meu vizinho sou eu

DATA TEMA DE AULA OBJETIVO IDÉIAS BÁSICAS ONDE ENCONTRAR

25/11 Natal
Levar vas crianças a entenderem o verdadeiro 
sentido e todos os valores que simbolizam o 
Natal

A palavra de Jesus se dirige a todos / Natal é espírito 
de renovação desde que estejamos consagrados ao 
privilégio de trabalhar e servir com humildade e amor 
sem reservas de nenhuma espécie / Cada espírito é 
um mundo onde o Cristo deve nascer / Natal 
Simbólico - Pontos e Contos de Irmão X

11/11
L.E. Q. 37 a 59 / Cap. X, 1 a 15.

G. - Cap. VI, 12 a 47

UMA VIDA NOVA

RELAÇÃO COM O PRÓXIMO

28/10

E.S.E. - Cap. X, 14 e 15
Cap. XI, 8 a 10 - Cap. XII, 1 a 4 
Cap. XII, 10 - Cap. XV, 1 a 3 

Cap. XV, 4 e 5

RELAÇÕES DO HOMEM COM A NATUREZA


